
โครงงาน “พัฒนาจิต เจริญปัญญา พาโรงเรียนสะอาด” 
( Clean your mind, Clean environment )

ชื่อกลุ่ม  ท าดีเพื่อพ่อ    โรงเรียน วัดไพร่ฟ้า
สังกัด ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธาน ี เขต 1



สภาพปัญหา ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

สภาพปัญหาในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนโรงเรียนวัดไพร่ฟ้า ต้ังแต่ชั้นอนุบาล
ปีท่ี 1 – ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 386 คน จะมารับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงอาหารของ
โรงเรียน และเน่ืองจากจ านวนนักเรียนมีจ านวนมาก ท าให้นักเรียนบางส่วนรับประทานอาหารไม่
เรียบร้อย ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร และมีเศษอาหารหกเร่ียราดตามพ้ืนโรงอาหาร รวมท้ังมักลืม
เก็บถาดหลุม เศษถุงพลาสติก แก้วน้ าพลาสติก และเศษขยะอื่น ๆ ไปท้ิงในถังขยะ ท าให้โรงอาหาร
สกปรกและมีขยะมาก นักเรียนกลุ่ม “ท าดีเพ่ือพ่อ” จ านวน 10 คน ได้มองเห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นและมี
ความต้องการท่ีจะเห็นเพ่ือนๆในโรงเรียนเป็นผู้ท่ีมีสติ มีระเบียบวินัยและมารยาทท่ีดีในการรับประทาน
อาหาร เพ่ือการมีส่วนร่วมในการช่วยกันรักษาโรงอาหารให้มีความสะอาดปราศจากเชื้อโรค จึงได้จัดท า
โครงงานคุณธรรม ชื่อเร่ือง“พัฒนาจิต เจริญปัญญา พาโรงเรียนสะอาด” (Clean your mind,
Clean environment) ภายใต้แนวคิด “ ร่วมกัน ท าดี อย่างมีปัญญา” ขึน้



วัตถุประสงค์

1. เพ่ือถวายเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร-
มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว
2. เพ่ือให้นักเรียนรับประทานอาหารอย่างมีสติ ส ารวมกาย วาจา ใจ ขณะรับประทาน
อาหาร
3. เพ่ือเป็นการปลูกฝังนิสัยท่ีดี ให้นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาด มีจิตสาธารณะ
ต้ังใจปฏิบัติงานอย่างรอบคอบ ประพฤติ ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี ให้แก่ผู้อื่น



เป้าหมาย

เป้าหมาย (เป้าหมายเชิงปริมาณและเป้าหมายเชิงคุณภาพ)
*เชิงปริมาณ นักเรียนจ านวน   386   คน เข้าร่วมกลุ่ม “ ท าดีเพ่ือพ่อ” ฝึกมีระเบียบ

วินัยในการรับประทานอาหาร  และช่วยกันรักษาความสะอาดในโรงอาหาร
* เชิงคุณภาพนักเรียนร้อยละ 95  มีคุณธรรมด้านระเบียบวินัยในการรับประทานอาหาร  

และช่วยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียน



หลักธรรม

- ไตรสิกขา  (ศีล สมาธิ ปัญญา) 

ศีล หมายถึง การฝึกฝนพฒันาดา้นพฤตกิรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา 
ให้มีความสัมพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องมผีลดสีิ่งแวดล้อม 

สมาธิ หมายถึง การฝึกฝนพฒันาในดา้นจิตใจ มีความส าคัญอย่างย่ิง เพราะจิตใจ เป็นฐานของ
พฤติกรรมเนื่องจากพฤตกิรรมทกุอย่างเกิดขึ้นจากความตัง้ใจหรือเจตนาและเปน็ไปตามเจตจ านงและ
แรงจูงใจที่อยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาใหด้งีามแลว้กจ็ะควบคมุดแูลและน าพฤติกรรมไปในทางที่
ดีงาม

ปัญญา หมายถึง การพัฒนาปญัญา ซ่ึงมีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเปน็ตวัน าทาง และ
ควบคุมพฤติกรรมทัง้หมด คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไรและแค่ไหน ก็อยู่ที่ว่าจะมีปัญญาชีน้ าหรือ
บอกทางให้เทา่ใดเพราะปญัญาเปน็ตวัปลดปล่อยจิตใจ



ค าสอนในหลวง

ค าสอนในหลวง ได้แก่
“ความรู้ และคุณธรรม เป็นรากฐานส าคัญของความดีความเจริญ

ทุกอย่าง  เด็กทุกคนจึงต้องหมั่น  ศึกษาอบรมให้ถึงพร้อมด้วยความรู้และคุณ
ธรรม เพ่ือจะได้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ผู้สามารถสร้าง
สรรค์ความดีความเจริญให้แก่ตน และสังคมส่วนรวม”



ระยะเวลาและสถานท่ีในการด าเนินงาน

1. ระยะเวลา 9 ตุลาคม – ธันวาคม 2563
๒. สถานท่ี โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า

ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงาน



วิธีการด าเนินงาน
๑. คัดเลือกนักเรียนและจัดตั้งกลุม่ผู้รับผดิชอบโครงงานคณุธรรม จ านวน ๑๐ คน
๒. สมาชิกในกลุ่มประชุมเพือ่ช่วยกนัมองปญัหาหรือสิ่งที่ควรไดร้ับการปรับปรุงแกไ้ขภายในโรงเรียน 

โดยเป็นปญัหาที่สามารถแกไ้ขไดโ้ดยใชโ้ครงงานคณุธรรมและไม่ยากเกินความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม
๓. ตั้งชื่อโครงงานคุณธรรมและชื่อกลุ่ม “ ท าดีเพื่อพ่อ”
๔. สมาชิกในกลุ่มช่วยกนัคดิแนวทางหรือกจิกรรมทีใ่ช้ในการแกป้ญัหาโดยมีครูทีป่รึกษา ผู้บริหารและพระสงฆ์

คอยให้ค าแนะน า
๕. ด าเนินงานตามแผนงาน
6. ก ากับ ติดตามผลการด าเนินงาน
7 สรุปผลการด าเนนิงาน รายงานวิเคราะห์ผล เพื่อน าไปปรับปรุง  พัฒนาต่อยอดโครงงานอ่ืนๆสืบไป 

วิธีการด าเนินงาน



กิจกรรมที่ใช้ด าเนินงาน

กิจกรรมที่ใช้ด าเนินงาน
๑. กิจกรรมพัฒนาจิต 

- สวดมนต์ท าสมาธิ ก่อนเรียนภาคเช้า 
- การเจริญสติด้วยการสร้างมอื ๑๔ จังหวะ ก่อนเรียนภาคบ่าย
- การกราบอย่างมีสติ ก่อนเรียนภาคบ่าย
- การรับประทานอาหารกลางวันอย่างมีสต ิทุกวัน  



๒  กิจกรรมเสียงตามสาย 

- ให้ความรู้เกี่ยวกบัเรื่อง เติมธรรมให้ชีวิต  ทุกวันพธุเวลา 
๗.๓๐-๗.๓๕ น.

- ชวนเชิญเพื่อนพจิารณาอาหาร
- ร่วมรณรงค์ช่วยกันรักษาความสะอาดโรงอาหารและโซนพืน้ที่



๓.   กิจกรรมจิตอาสา พาเพื่อนท าดี
- ท าความสะอาดวัดและโรงเรียน
- จัดระเบียบหน้าเสาธง ท าความสะอาดห้องเรียน โซนพื้นที่ และในโรงอาหาร 



ผลที่เกิด

1.นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศกึษาได้ร่วมกิจกรรมถวายเปน็การเฉลิมพระเกียรติแด่

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดศีรีสนิทร มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10

และถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวงรัชกาลที ่9

2. นักเรียนได้ฝึกปฏิบตักิารรับประทานอาหารอย่างมีสติ ส ารวมกาย วาจา ใจ ขณะรับประทานอาหาร

3. นักเรียนมีมารยาทเรียบร้อย มีความส ารวม ในการรับประทานอาหาร ช่วยกันรักษาความสะอาด

ในโรงอาหารและสถานทีส่าธารณะ 
4.  นักเรียนตั้งใจปฏิบตังิานอย่างรอบคอบ ประพฤติ ปฏิบัติเปน็แบบอย่างที่ด ีให้แก่ผู้อ่ืนอย่างดีเย่ียม มี

นิสัยรักความสะอาด มีจิตสาธารณะ ส่งผลให้โรงเรียนมีสถานทีร่ับประทานอาหารอย่างสะอาด ปลอดภัย และ

ต่อยอดไปช่วยรักษาความสะอาดโซนพืน้ทีอ่ื่นๆ ในและนอกโรงเรียน วัด และชุมชนท้องถิ่นไดเ้ปน็อย่างดี

ผลการประเมินพฤตกิรรมนักเรียนฯ พบว่า ร้อยละ 95 มีคุณธรรมด้านระเบียบวินัยในการรับประทาน
อาหาร  และช่วยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียนดีขี้น



ผูบ้ริหารใหน้โยบายกบันกัเรียน ในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงงานคุณธรรมฯ



คณะกรรมนกัเรียนโครงงานฯ ร่วมประชุมวางแผนงาน



คณะกรรมนกัเรียนโครงงานฯ แต่ละฝ่ายออกเยีย่มชั้นเรียน ดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจ
น าขอ้มูลผลการตรวจเยีย่ม มาวิเคราะห์ เพื่อสู่การหาแนวทางปรับปรุงและพฒันาต่อไป



กิจกรรมให้ความรู้ เสียงตามสาย แจ้งผลการประเมินกิจกรรม 5 ส 
ให้ความรู้เติมธรรมให้กับชีวิต และข้อคิดต่างๆ



กิจกรรม สวดมนต์ ไหว้พระ ท าสมาธิ ก่อนเรียนภาคเช้า 



กิจกรรมรณรงคท์ าความสะอาดเวรโซนพื้นที่ตา่งๆ



คณะกรรมการโครงงานฯ เป็นแกนน าเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัตติน
ในสถานการณ์โรคโควิค-19 จาก เจ้าหน้าที่รพ.สต. บางเดื่อ  อ. เมือง จ. ปทุมธานี 



กิจกรรมฝึกระเบียบวินัย และแสดงความเคารพ เข้าแถวในการรับอาหาร 



กิจกรรมเชิญชวนเพื่อนพิจารณาอาหาร 



กิจกรรมเชิญชวนเพื่อนพิจารณาอาหาร ก่อนรับประทานอาหารทุกชั้นเรียน 



กิจกรรมลดปริมาณขยะต้นทาง รับประทานอาหารพอประมาณ ทานให้หมดจาน  



คณะกรรมการโครงงานฯ ร่วมปฏิบัติงานท าความสะอาดเวรโซนพื้นทีโ่รงอาหาร 



ตัวแทนห้องเรียนรุ่นพี่ ร่วมกันท าความสะอาดเวรโซนพื้นที่โรงอาหารและพืน้ทีอ่ื่นๆ 



ตัวแทนห้องเรียนระดับชั้นเรียนต่างๆ จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง
ร่วมท าความสะอาดเวรโซนพื้นที่โรงอาหารและพื้นที่อื่นๆ 



คณะครู นักเรียน และสนง.เทศบาลต าบลบางเดื่อมีส่วนร่วมในการท างานจิตอาสา “ ท าดีเพื่อพ่อ”



นักเรียนมีความมุ่งมั่นตั้งใจ ในการท างาน เพื่อส่วนรวม



กิจกรรมจิตอาสา “ ท าดีเพื่อพ่อ” ต่อยอดในการช่วยเหลือสังคม วัด และชุมชน



กิจกรรมจิตอาสา “ ท าดีเพื่อพ่อ” ต่อยอดในการช่วยเหลือสังคม วัด และชุมชน



ผลการด าเนินงานโครงงานคณุธรรม จริยธรรม “ท าดีเพื่อพ่อ” 
ท าให้โรงเรียนสะอาดร่มรื่นสวยงาม น่าอยู่ น่าเรียน โดยได้รับความมีส่วนร่วมจากครู นักเรียน และผู้ปกครอง ชุมชน 


