
 
 
 

ใบสมัคร 
โครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ “ เยาวชนไทย ท าดี ถวายในหลวง” 

ปีที่ 15 ปีการศึกษา 2563  ( ระดับประเทศ ) 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ช่ือโรงเรียน  โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า    สังกัด สพป ปทุมธานี เขต  
                     โทรศัพท์  024-147-4272   
     ท่ีต้ัง         โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า  หมู่  2  ต าบลบางเด่ือ  อ าเภอ เมืองปทุมธานี  จังหวัด ปทุมธานี 
          รหัสไปรษณีย์  12000    สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  เขต 1   

         โทรศัพท์  02 – 147 – 4672   โทรสาร  02 – 147 – 4673  
         E-Mail  praifahschool@gmail.com 
         มีจ านวนครูท้ังส้ิน  21  คน  แบ่งเป็นครูประจ าการ  17  คน  ครูอัตราจ้าง  4  คน 
         มีจ านวนนักเรียนท้ังส้ิน  386 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 205 คน นักเรียนหญงิ 181 คน 

 
2.  ช่ือกลุ่ม  ท าดีเพื่อพ่อ ขอสมัครเข้าร่วมกิจกรรมโครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ “เยาวชนท าดี  
ถวายในหลวง” ปีท่ี 15 ปีการศึกษา 2563  

     ช่ือโครงงาน  “พัฒนาจิต เจริญปัญญา พาโรงเรียนสะอาด”  ( Clean your mind, Clean environment 

)  

     ภายใต้แนวคิด “ ร่วมกัน ท าดี อย่างมีปัญญา” 

     พระสงฆ์ท่ีปรึกษา  ช่ือ - ฉายา  พระบุญขัน  อุปสโม    วัดไพร่ฟ้า 

     โทรศัพท์    -       โทรศัพท์มือถือ  086 – 679 – 0651            E-Mail    - 

     ผู้บริหารท่ีปรึกษา  นายสมศักดิ์  นามสกุล  อัมพริวิสิทธิ์โสภา ต าแหน่ง  ผู้อ านวยการโรงเรียน 

     โทรศัพท์  02 – 147 – 4672   โทรศัพท์มือถือ  081 – 921 – 7557   E-Mail   

     namesak@hotmail.com 

     ครูผู้รับผิดชอบคนท่ี 1  นางสุนันทา  นามสกุล  จันทร์เงียบ   ต าแหน่ง  ครู 

     โทรศัพท์  02 – 147 – 4672   โทรศัพท์มือถือ  081-017-8420 E-Mail   

     sunajan2503@gmail.com 

     ครูผู้รับผิดชอบคนท่ี ๒  นางสาล่ี  นามสกุล รัตนมงคล  ต าแหน่ง  ครู 

     โทรศัพท์  02 – 147 – 4672   โทรศัพท์มือถือ  089 – 895 – 2311  E-Mail   

     saleet964@hotmail.com  
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      กลุ่มเยาวชนผู้รับผิดชอบโครงงานคุณธรรม    ประกอบด้วย   

(๑)  เด็กชายนภสินธุ์       สินเนียม      ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง     ประธาน  

        (2)  เด็กชายบุญรักษ์      ทิพย์มณี  ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง     รองประธาน 

 (๓)  เด็กหญิงขวัญชรี      แววดี  ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง   รองประธาน 

          (4)  เด็กหญิงสุชาดา       ศิริโชติ  ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง  เลขานุการ 

 (5)  เด็กหญิงพันธิตรา     มะณีวงษ์ ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง  เหรัญญิก 

 (6)  เด็กหญิงพัชรินทร์     เสถียรคช   ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง   ประชาสัมพันธ์ 

 (7)  เด็กหญิงสุพาณี        พร้อมมณี ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง   สวัสดิการ 

           (8)  เด็กหญิงสุพิชญา     อุ่นแอ  ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง   สวัสดิการ 

           (9)  เด็กชายธณภัทร      พิมทอง  ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง   สมาชิก 

          (10)  เด็กชายทรงภพ      รักฉายา  ระดับช้ัน  ม. 3        ต าแหน่ง   สมาชิก 

            

 

 

 

 

      ลงช่ือ   นภสินธุ์   สินเนียม 

            ( นายนภสินธุ์  สินเนียม ) 

      ประธานเยาวชนผู้รับผิดชอบโครงการ 

               15  ธันวาคม 2563 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การด าเนินงานโครงงานคุณธรรม เพื่อคัดเลือกเข้าร่วมการประกวดแข่งขัน 

โครงงานคุณธรรมเฉลิมพระเกียรติ “ เยาวชนไทย ท าดี ถวายในหลวง” 

ปีที่ 15 ปีการศึกษา 2563  ( ระดับประเทศ ) 

 

 
 
 
1.  ที่มาและความส าคัญของโครงงาน  
      พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชปณิธานท่ีจะสืบสาน รักษาและต่อยอด ในการบ าบัดทุกข์ 
บ ารุงสุขให้ประชาชน และพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า พระองค์ฯ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรด
กระหม่อม ให้จัดท า โครงการจิตอาสา พระราชทานตามแนวพระราชด าริ ในการเพ็ญประโยชน์  เป็นการท า
ความดีด้วยหัวใจ โดยมุ่งให้เกิดจิตส านึกเพื่อส่วนรวม  
 โรงเรียนวัดไพร่ฟ้าเป็นหนึง่ในโรงเรียน “โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร” (กพด.) ใน
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ได้น้อมน าแนวพระราชด าริ 
พระราโชบาย ต่าง ๆ มาใช้ในการพัฒนานักเรียน เพื่อบ่มเพาะเยาวชนที่ดีสู่สังคม ซึ่งมีกิจกรรมในหลาย ๆ ด้าน
ในการน้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน   

ในช่วงพักรับประทานอาหารกลางวัน นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 – ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  จ านวน 386  
คน   จะมารับประทานอาหารกลางวันท่ีโรงอาหารของโรงเรียน สภาพปัญหาท่ีพบว่า มีนักเรียนจ านวนมาก ท า
ให้การรับประทานอาหารในโรงอาหารบางส่วนไม่เรียบร้อย ส่งเสียงดังขณะรับประทานอาหาร และมีเศษ
อาหารหกเรี่ยราดตามพื้นโรงอาหาร รวมทั้งการจัดระเบียบจัดเก็บถาดอาหาร  แก้วน้ าของตนเอง ยังไม่เป็น
ระเบียบเท่าท่ีควร  รวมทั้งการน าเศษขยะอื่น ๆ ไปท้ิงในถังขยะ ท าให้โรงอาหารเกิดความไม่สะอาดถูก
สุขอนามัย   กลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ช่ือกลุ่ม คือ  “นักเรียนท าดีเพื่อพ่อ” จ านวน 10 คน ได้มองเห็น
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและมีความต้องการท่ีจะเห็นเพื่อนๆและน้องมีแนวปฏิบัติร่วมกันอย่างเป็นระเบียบ เพื่อการมี
ส่วนร่วมในการรักษาระเบียบวินัยขณะรับประทานอาหาร การรักษาความสะอาดโรงอาหารให้ปราศจาก 
เช้ือโรค  รวมทั้งโซนพื้นท่ีอื่นๆ ในช่วงสถานการณ์โรคโควิต 19ระบาดทางโรงเรียน มีความจ าเป็นต้องรักษา
ระยะห่าง รกัษาสุขภาพอนามัยท่ีดีแข็งแรง  จึงได้จัดท าโครงงานคุณธรรม ช่ือเรื่อง“พฒันาจิต เจริญปัญญา พา
โรงเรียนสะอาด” (Clean your mind, Clean environment) ภายใต้แนวคิด “ ร่วมกัน ท าดี อย่างมีปัญญา” 
ขึ้น 
2.  วัตถุประสงค์ 

 ๓.1   เพื่อถวายเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิรา-
ลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูรกิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศร ราชวโรดม บรมนาถบพิตร 
 พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในหลวงรัชกาลท่ี 10 และถวายเป็นพระราชกุศลแด่ในหลวงรัชกาลท่ี 9 

๓.2   เพื่อให้นักเรียนรับประทานอาหารอย่างมีสติ ส ารวมกาย วาจา ใจ ขณะรับประทานอาหาร 
3.3   เพื่อเป็นการปลูกฝังนิสัยท่ีดี ให้นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาด มีจิตสาธารณะ ต้ังใจปฏิบัติงาน 

อย่างรอบคอบ ประพฤติ ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี ให้แก่ผู้อื่น 
 
 
 
 
 

                     “    
                     “พัฒนาจิต เจริญปัญญา พาโรงเรียนสะอาด”  ( Clean your mind, Clean environment ) 
     ช่ือกลุ่ม  ท าดีเพื่อพ่อ  โรงเรียน วัดไพร่ฟ้า  สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี  เขต 1   
   



3.  การศึกษาวิเคราะห์ 
    3.1  ปัญหาและสาเหตุ  
           ปัญหา  : นักเรียนไม่รับผิดชอบในการรักษาความสะอาดโรงอาหาร และความไม่เป็นระเบียบในการ
รับประทานอาหาร  
  สาเหตุ      การขาดพฤติกรรมรับผิดชอบต่อส่วนรวมและพฤติกรรมการเลียนแบบ 
   3.๒ เป้าหมาย    
 เชิงปริมาณ    นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 – ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า จ านวน   386   
คน เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา “พัฒนาจิต เจริญปัญญา พาโรงเรียนสะอาด ” มีระเบียบวินัยในการรบัประทาน
อาหาร  และช่วยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียน 
           เชิงคุณภาพและตัวชี้วัดความส าเร็จ     นักเรียนร้อยละ 95  มีคุณธรรมด้านระเบียบวินัยในการ
รับประทานอาหาร  และช่วยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียน 
 วิธีวัดความส าเร็จ  คือ  สังเกตพฤติกรรมในการรับประทานอาหาร  และรักษาความสะอาดใน
โรงเรียน โดยใช้เครื่องมือแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรมฯ 
   3.3 หลักธรรมและพระราชด ารัส 
 หลักธรรม  หัวข้อ เรื่อง ไตรสิกขา   (ศีล สมาธิ ปัญญา)   

ศีล  หมายถึง  การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม หมายถึง การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย และวาจา ให้
มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องมีผลดีส่ิงแวดล้อม                

สมาธิ  หมายถึง  การฝึกฝนพัฒนาในด้านจิตใจ มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจ เป็นฐานของ
พฤติกรรมเนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความต้ังใจหรือเจตนาและเป็นไปตามเจตจ านงและแรงจูงใจ
ท่ีอยู่เบ้ืองหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลและน าพฤติกรรมไปในทางท่ีดีงาม 

ปัญญา  หมายถึง  การพัฒนาปัญญา ซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็นตัวน าทาง และควบคุม
พฤติกรรมท้ังหมด  
          พระบรมราชโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 10 
 “ความรู้ และคุณธรรม เป็นรากฐานส าคัญของความดีความเจริญทุกอย่าง. เด็กทุกคนจึงต้องหมั่น 
ศึกษาอบรมให้ถึงพร้อมด้วยความรู้และคุณธรรม เพื่อจะได้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ผู้สามารถสร้าง 
สรรค์ความดีความเจริญให้แก่ตน และ สังคม ส่วนรวม”  
ท่ีมา : https://www.thaipost.net/.   ร.10พระราชทานพระบรมราโชวาทวันเด็กแห่งชาติ มกราคม 2563 
4.  ระยะเวลาและสถานที่ในการด าเนินงาน 
 4.๑  ระยะเวลา  เดือน ตุลาคม – เดือน ธันวาคม  2563  
 4.๒  สถานท่ี      โรงเรียนวัดไพร่ฟ้า 
5.  วิธีการด าเนินงาน 
 5.๑ คัดเลือกนักเรียนและจัดต้ังกลุ่มผู้รับผิดชอบโครงงานคุณธรรม จ านวน ๑๐ คน 
 5.๒ สมาชิกในกลุ่มประชุมเพื่อช่วยกันมองปัญหาหรือส่ิงท่ีควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขภายในโรงเรยีน 
โดยเป็นปัญหาท่ีสามารถแก้ไขได้โดยใช้โครงงานคุณธรรมและไม่ยากเกินความสามารถของสมาชิกในกลุ่ม 
 5.๓ ต้ังช่ือโครงงานคุณธรรมและช่ือกลุ่ม “  ท าดีเพื่อพ่อ”  
 5.๔ สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดแนวทางหรือกิจกรรมท่ีใช้ในการแก้ปัญหาโดยมีครูท่ีปรึกษา ผู้บริหาร
และพระสงฆ์คอยให้ค าแนะน า 
 5.๕ วิธีการด าเนินงาน / กิจกรรม 
  5.5.1  ประชุมวางแผนเขียนโครงงาน 
   5.5.2   เสนอโครงงานกับครูท่ีปรึกษา 
                     5.5.3   กิจกรรมท่ีใช้ด าเนินงาน 



  5.5.๓.๑. กิจกรรมพัฒนาจิต  
         - สวดมนต์ ไหว้พระ ท าสมาธิ ก่อนเรียนภาคเช้า  
      - การเจริญสติด้วยการสร้างมือ ๑๔ จังหวะ ก่อนเรียนภาคบ่าย 
      - การกราบอย่างมีสติ ก่อนเรียนภาคบ่าย 
                                  - การรับประทานอาหารกลางวันอย่างมีสติ ทุกวันธรรมสวนะ    

5.5.๓.๒  กิจกรรมเสียงตามสาย  
  -  เติมธรรมให้ชีวิต  ทุกวันพุธเวลา ๗.๓๐-๗.๓๕ น. 
  -  ชวนเชิญเพื่อนกล่าวค าพิจารณาอาหาร  
  -  รณรงค์กิจกรรม 5 ส และรักษาความสะอาดโรงอาหาร 

          5.5.๓.๓   กิจกรรมจิตอาสา พาเพื่อนท าดี 
     - ท าความสะอาดวัดและโรงเรียน 
     - จัดระเบียบวินัยหน้าเสาธง และก ากับดูแลการท าความสะอาดในโรงเรียน 
       6.  ก ากับติดตามการด าเนินงานโครงงานฯ   
       7.  เผยแพร่ผลงาน น าเสนอผลงานฝ่ายกิจการนักเรียน และแหล่งเรียนรู้อื่นๆ  พร้อมท้ังสรุปรายงานผล
การด าเนินงานฝ่ายบริหารโรงเรียน    
6. งบประมาณ      ไม่มี  เนื่องจาก ได้รับการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ท าความสะอาด จากกิจกรรม 5 ส ภายใต้
โครงการโรงเรียนปลอดขยะ  ( Zero  Waste  School)  
7. กิจกรรมเด่น  
 1. กิจกรรมสภานักเรียน ร่วมประชุมวางแผนงาน เสนอแนวทางการช่วยเหลืองานกิจกรรมของ
โรงเรียน และสังคม 
           2. กิจกรรมจิตอาสาพาเพื่อนท าดี ร่วมกันบ าเพ็ญประโยชน์วัดและโรงเรียน จิตอาสาคัดกรองนักเรียน
ต้านภัยโรคโควิค 19  
           3. กิจกรรมนักเทศกิจน้อยหน่วยพิทักษ์เรารักษ์ส่ิงแวดล้อม 
8.  ผลที่เกิด  

7.1   นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาได้ร่วมกิจกรรมโครงงาน“พฒันาจิต เจริญปัญญา พา 
โรงเรียนสะอาด” ของโรงเรียนวัดไพร่ฟ้าถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสิ
นทร มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

7.2   นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการรับประทานอาหารอย่างมีสติ ส ารวมกาย วาจา ใจ โดยน าหลักธรรมศีล 
สมาธิ และปัญญา  ปฏิบัติตนด้วยความส ารวมนั่งให้เรียบร้อย ก่อนกล่าวค าพิจารณาอาหาร รับประทานอาหาร 
อย่างมีมารยาท  ไม่ดัง ไม่หก ไม่ตก ไม่เหลือ เดินแถวเก็บถาดอาหารอย่างเป็นระเบียบ ส่งผลให้โรงอาหารมี
เป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่มีเสียงดังวุ่นวาย  

 7.3   นักเรียนน าค าสอนตามพระบรมราชโชวาทของในหลวง มาปฏิบัติ ด้วยความเป็นผู้มีความรู้ คู่ 
คุณธรรม เป็นผู้น ามีจิตอาสาเพื่อสังคม  มีความรับผิดชอบ  ดูแลความสะอาดโต๊ะของตนเองให้เรียบร้อย ก่อน
ลุกจากท่ีนั่ง ส่วนเจ้าหน้าท่ีเวรรับผิดชอบแต่ละวัน จะมาช่วยกันดูแลความเรียบร้อยในโรงอาหารอีกครั้ง สร้าง
ความเจริญ ดีงามให้กับตนเอง และสังคม ภาพรวม ผ่านเกณฑ์การประเมินพฤติกรรมนักเรียนอยู่ใน 
ระดับดีเยี่ยม ร้อยละ 95 
         7.4  นักเรียน มีนิสัยรักความสะอาด มีจิตอาสา ต้ังใจปฏิบัติงานอย่างรอบคอบ ประพฤติ ปฏิบัติเป็น
แบบอย่างท่ีดี ให้แก่ผู้อื่นอย่างดีเย่ียม  ส่งผลให้โรงเรียนมีสถานท่ีรับประทานอาหารอย่างสะอาด ปลอดภัย 
และต่อยอดไปช่วยรักษาความสะอาดโซนพื้นท่ีอื่นๆ ในและนอกโรงเรียน วัด และชุมชนท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 
        


